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Kan man borja for tidigt eller

= for sent med AKK?
v

.

. Annette Nylund, PhD, Leg.talterapeut, Abo Akademi

AKK i tidig barndom och mogen alder



Alternativ Kompletterande
Kommunikation

Communico =
» forlana (ge, tilldela)
* ta del av, delta

* ansluta, anknyta

* dela - gemensam




“»Delaktighet , CNL o< NO
“*Inkludering y
s*Paverkan

Deklaration av manskliga rattigheter
§ 19 innehaller ocksa tillgangtill kommunikation for aII@/

| )



“Viktigt att symbolanvéndningen inte blir
ritual utan verkligen leder till en férbattrad
livssituation!”

Specifikt anpassad AKK

V Tetzchner, S. & Martinsen, H (1999)

Att kunna tala/
kommunicera om
vad jag vill

nar jag vill
med vem jag vill

bayle Porter




o Individens formagor & behov
o Behov & prioriteringar i familj, naromgivning, sociala kontexten
o Tillganglig.evidens

inte isolerac
utan interagerari ett dynamiskt socialt system




Omgivningens
betydelse

 Modell

* forkommunikationshjalpmedlet
e i attityder

e Stotta autonomi

\

* Stdda kommunikation fran |
tidigaste form till utvecklad =&
anvandning av AKK



Finns det evidens
for AKK?

Nagra studier om tidig och sen AKK
intervention




Tidig
Kommunikation

* Prof., Cynthia Cress (2009)
* Multimodal kommunikation

* Aktiv — passiv kommunikator
”Jag kan paverka”

e Larinte ut

- beteendemonster

an kommunikation som
ger pa det som redan

aturliga reaktioner




AKK interventioner for 0-6
aringar, systematisk review
Leonet mfl (2022)

Olika AKK system, barn med olika diagnoser

=>»Framsteg expressiv, receptiv kommunikation,
kommunikativt beteende, formaga att delta och
interagera

Intressant:

=» Interventioner utforda med foraldrar,
utbildande personal ledde till signifikanta
framsteg

=>»Dvs for en framgangsrikimplementering av AKK
ar det av betydelse att omgivningen ar med




AKKtiv/ Kom i Tid
Faldt mfl (2020)

e
KoM T1p

18 manadersbarn—ca 3 ar
Riktad till foraldrar

2 hembesok + 5 gruppbesok
Teman och hemuppgifter

Resultaten:

» Foraldrarna fortsatte med AKK anvdandninghemma

» Barnen visade storre intresse for kommunikation

» Sprakforstaelsen forbattrades men ocksa narrativa
fardigheter

https://kielo-spraklek.webnode.fi/



https://kielo-spraklek.webnode.fi/

Medfodda | 1
kommunikationssvarigheter

Tillagnade (foljdtillstand)
kommunikationssvarigheter

Vuxna,
Senlorer




deCarvalho, m.fl. (2020) AKK
med aldringar och aldre i
SJ U kh U S m | |JO litteratur review

e Studierna inkluderade patienter som
intuberats eller genomgatt trakeostomi, afasi

* Papper & penna,
kommunikationstavlor/kartor, talapparater,
pekplattor, alfabettavlor

* Minskad frustration, forstaelse for symptom,
kommunikativa handlingar 6kar, 6kad Qol,
informationsutbyte till vardpersonalen




May m.fl. (2019) AKK satt
och personer med demens

litteratur review

* Blick kommunikation, gester, ansiktsuttryck,
kroppsrorelser, ljudande (majoriteten av studierna)

* Digital minnesbok,, digital livshistoria, multimedia
video, digital kommunikationsbok, digitaliserad
rost output

* Engelsktalande lander mest forskning demens —
AKK

* Trend med mer digitala hjalpmedel




B@tVd@lsen av bilder for att * Stoder personer med demens att
.. . . .. framkalla information
formedla information for . ool

e Lattareatt folja
e Battrean verbal/ skriftlig information

personer med demens

(Haaron m.fl. 2023, litteratur review)

» Mattlig till stark evidens for
bild/symbolanvandning for att 6ka
forstaelsen i samtal

* Begransad evidens for att anvanda bilder i
beslutsfattande



Demens och anvandningen av
pekplattor igebrand(2023)

* Ingen tidigare erfarenhet av pekplattor

* Anvanda pekplatta tillsammans med
vardare eller annan senior

* 6 veckor dvning gav basfardigheter for
anvandningen av AKK applikationer



Hur bra kanner
naromgivningen til
AKK




Fysioterapeuter och AKK
e 2,0% anvande
* 18,2 % veckovis

e 17,2 % manadsuvis

Ergoterapeuter och AKK

« 44,1% anvande nagon form av AKK
dagligen,

« 32,4% nagra ganger i veckan

« 57,4 % inte fatt specifik AKK-
undervisning inom sin utbildning

* 55,9% upplevde att de behadrskade AKK
med ett varde mellan 6-10/10

e Enstordelav c frupplevde
att AKK inte tagits upptillrdckligt i
studierna

* de behbvde mer kunskap om AKK /.' d

* samtovningi anvandnlng avA«K7<

_/




”Klass- och speciallarare - AKK i smagruppsundervisning i

lagstadieskolor i Svenskfinland”
(Lassila, 2023)

Resultat:

e <2/3 relativt bra/mycket bra kunskap om AKK

* betydande andel larare kanner till olika AKK-
metoder men farre upplevde att de har tillracklig
kunskap om AKK for att anvanda det



Information och samarbet

) |
behdvs ?

« AKK-mé&ssan > \
* Forskning

e Samarbete: hem —daghem -
skola - boendemiljoer —
talterapeut - professionella



AKK for tidigt ?

AKK for sent?

Kommunikation

standigt pagaende




P Tack!

annette.nylund@abo.fi
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