
Tobias
Steg för Stegs erfarenhetstalare



• Jag heter Tobias, 
kallas Tobbe. 

• Jag föddes 16 april 1999.



Studier 

• 3 åriga studier på Optimas Telma 
utbildning

• Utbildning som handleder för arbete 
och ett självständigt liv



Boende och jobb

• Bor på hyra i egen lägenhet på Brändö i 
Vasa

• Jobbar på arbetscentralen i Vasa tisdagar, 
torsdagar och fredagar.

• Underleverantörsarbete

• Gåträning

• Drömjobbet: Jobba på kontor



Fritiden
• Kulturaktiviteter

• Gå på stan

• Politik

• Läger



Stödbehov
• Personlig assistent för fritiden 45 t/mån.

• Bokning av assistent kan vara problematiskt ibland

• Egenvårdare på boendet 24 t/dygn

• På boendet har jag ett trygghetsalarm på armen, så att jag kan kalla 
på hjälp om det behövs.

• Hjälp med städning, klädtvätt, disk



Kommunikation

• Mappen – sedan jag gick i dagis 

• Ipad – använder den på jobbet

• E-post, datorn läser upp texten. Bokar assistenterna via e-post.

• Messenger. Korta meddelanden och videosamtal.

• Facebook. Hittar evenemang. 

• Dator med skärmläsare. Specialmus. 

• Hjälpmedel från Tikoteket vid Vasa Centralsjukhus







Steg för Steg

• En förening som arbetar för att 
personer med intellektuell 
funktionsnedsättning ska synas och 
höras i samhället

• Arbetar för:
• Individuell service
• Meningsfull fritid
• Självbestämmande

• Styrelse, lokala grupper, 
erfarenhetstalare 



Tack för att ni
lyssnade!

Har ni några frågor?
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